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Тест Амслера 

(тест на выявление макулодистрофии) 
 

 
 
- проводите тестирование в хорошо освещенной комнате; 

- расположите сетку на расстоянии 30 см от глаз (если Вы используете очки для 

чтения, наденьте их); 

- тест проводится отдельно для каждого глаза! При тестировании одного глаза, 

другой следует прикрыть ладонью; 

- тестируемым (открытым) глазом зафиксируйте взгляд на центральной точке, 

далее, не отрывая взгляд от центральной точки, постарайтесь оценить ровность 

линий, форму и размеры квадратов, видимость сетки; 

- повторите эти шаги с другим глазом. 

https://vmd.kyzler.ru/?utm_source=pdf-vmd


Оценка результатов 
 

ВАЖНО! Если линии сетки изогнуты, искривлены, размеры клеток не 

одинаковые и есть зоны выпадения (пятна), срочно обратитесь к офтальмологу, 

вероятно у вас присутствуют симптомы ВМД. 

 

 
В случае подтверждения диагноза 

В случае подтверждения диагноза оставьте заявку на нашем сайте vmd.kyzler.ru 

и мы сможем вам помочь совершенно бесплатно по полису ОМС. 

https://vmd.kyzler.ru/?utm_source=pdf-vmd

